
 جمهوری اسلامی ایران

 اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران

 تهران  هفتاداره آموزش و پرورش منطقه 

 

 

 محل مهر با امضاء مدیر

 

 

 تحانی : خرداد ماهنوبت ام                   اولّ( ی)دوره : دبيرستان هاتفآموزشینام واحد           شماره داوطلب:

 هشتم :پایه  نام پدر:   نام:   نام خانوادگی:

 97-98ال تحصيلی:  س  آقای بناکاران               دبير: نام: تفکر و سبک زندگی                   درسسؤال امتحان 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نامه سفید داده شود.پاسخ  نامه سفید ندارد.پاسخ سؤالات در روی برگ سؤال نوشته شود، نیاز به پاسخ

 صبح  8:00     :           امتحانساعت 

 قيقهد 45     وقت امتحان : 

 1398/  3/  20تاریخ امتحان :                 

 برگ 2       : سؤالتعداد برگ 

 

 4    از   1   فحه : ص 

 1 گویی( اختصاص دارد.به اندازه نوشتن )نه نقص جواب، نه زیاده  یک نمره به تمیزی برگه، خوانانویسی و*         

 4 :را مشخص کنیدپاسخ صحیح  -1

 عقلانی  جسمانی  از نوزادی است که تغییر در ابعاد و وزن بدنرشد .........................، شامل رشد و الف( 

 ی جوانی ادامه دارد.شود و تا پایان دورهشروع می

 بالغی  مستقلی  کنید که فرد ................... هستید.ی نوجوانی، شما کشف میدر ابتدای دورهب( 

 سیستمی  دقیق  ی موجوداتیابیم که همهکنیم، در میاگر با نگرش ...................... به عالم نگاه  ج(

 ارزش یکسانی دارند.

 رها نکردن پیش فرض  اشتراک لفظی  ی ............. وجود دارد.مغالطه« ی موجودات زشت، خشن و بد هستند.همه»ی در جمله د(

 ظاهری  رفتاری  سلیم النفس هست.های ................. مورد توافق انسانهای زیبایی هـ(

 علیت  العملعمل و عکس  قانون ....................... به عنوان یکی از سنن الهی، گویای تأثیر متقابل اعمال ما بر و(

 خود، طبیعت و دیگران است.

 خستگی  کاهش گلبولهای قرمز  شود.موجب ........................ می Cکمبود ویتامین  ز(

 هجده  شانزده   شود.گفته می «بلوغ دیررس»افتادن علائم بلوغ تا سن ............. سالگی، به تأخیر  ح(

 

 5/1 دانید را لزوماً هیچکس زیباشما زیبا میدانند؟ یا هیچ کدام از چیزهایی که دانید، دیگران هم زیبا میآیا هر آنچه که شما زیبا می -2

 خود را هم بیان کنید.داند؟ یا پاسخ دیگری دارید؟ دلایل نمی

 

 



 

 
 4    از   2   فحه : ص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       

 

 

 

 1398/  3/  20  تاریخ امتحان :                                           نام و نام خانوادگی:  : تفکر و سبک زندگی                       درس سؤال امتحاندنباله 

 2 مورد از منابع تأمین کننده را بیان کنید.3های غذایی را بنویسید و برای هر گروه دو مورد از مهمترین گروه -3

 

 

 

 5/1 کنید.های کمبود عزت نفس در افراد را بیان یعنی چه؟ چهار مورد از نشانه« عزت نفس» -4

 

 

 

 

 

 2 اید؟اید؟ برای مقابله با آن چه کردهدچار استرس شده« تفکر و سبک زندگی»آیا برای آزمون  -5

 اید دوست مضطرب خود را برای غلبه بر استرس، راهنمایی کنید.()اگر استرسی نداشته
 

 

 

 

 

 

 

 5/1 ی او با جزئیات ورا نوشتید، نظر خود را درباره« زندگیکتاب تفکر و سبک »ی عاقل کیست؟ بعد از آنکه تعریف مصرف کننده -6

 بنویسید.مثال 

 

 

 

 



 

 
 4    از   3   فحه : ص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       

 

 

 

 1398 / 3/  20  تاریخ امتحان :                                           نام و نام خانوادگی:  : تفکر و سبک زندگی                       درس سؤال امتحاندنباله 

 5/1 اعتیاد چیست و با عادت کردن چه فرقی دارد؟ -7

 

 

 

 5/1 برداشت خود را از تصویر روبرو را بنویسید. -8

 

 

 

 

 

 محبوبش دارد. psهای امسالش، مبلغی برای خریدن آخرین ورژن بازی با عیدیقلُی  -9

 و قلی هم بسیار مشتاق و هیجان زده است. ای خرید علاقمندان ارائه شده استبر از اردیبهشت ماه این بازی در همین هفته -

 کمتر از یک ماه تا امتحانات آخر سال مدرسه باقی مانده است. -

 ارائه شود.« نقاشی رنگ روغن»، کلاس «ماهر»تابستان امسال قرار است در کلاسهای  -

 .این زمینه دارد خوبی در استعداد کندفکر می به نقاشی علاقه دارد و قلی -

 این کلاس باید تهیه کند، زیاد است. آموز برای شرکت درهای وسایلی که هر دانشهزینه -

 را به عهده خودش گذاشته است. های هر یکو همچنین پرداخت هزینه و انتخاب کلاس ماهر psپدر قلی انتخاب بازی  -
 

 5/1 میان آن دو را بیان کنید. یا تفاوتهای چیست؟ تفاوتقلی « خواسته»و « نیاز»در این نمونه 

 

 

 

 

 



 

 
 4    از   4   فحه : ص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       

 

 

 

 1398 / 3/  20  تاریخ امتحان :                                           نام و نام خانوادگی:  : تفکر و سبک زندگی                       درس سؤال امتحاندنباله 

 2 )چهار مورد( روانی و فکری اعتیاد را بنویسید.هایی از دلایل مصداق -10

 

 

 

 

 

 سؤال امتیازی:

 1 تا ؟ موارد را با مثالنقد منصفانه کنید، چه خواهید گفت ،را بدون تعارف و محدودت« سبک زندگی»یا « تفکر»قرار باشد کلاسهای اگر 

 و به وضوح و دقیق بیان کنید.


